


De weg naar
een nieuwe toekomst…
EEN INTENSIEF POSTREVALIDATIE JAARPROGRAMMA 

VOOR JONGEREN MET (ERNSTIG) HERSENLETSEL



De uitdaging
• Jaarlijks krijgen 400 tot 600 jongeren zéér ernstig hersenletsel.

• Gevolgen: motorische en cognitieve beperkingen.

• Leeftijd: de ultieme transitiefase (alles wordt anders).
• Langdurig medisch- en revalidatietraject.

• Grote impact op jongere en zijn/haar omgeving.

• En dan?





De fase na de revalidatieperiode
• Dump in een nieuwe realiteit.

• Eenzame strijd samen met familie/omgeving.

• Realisatie/verwerking dat de ‘oude toekomst’ weg is.
• Motivatie issues.

• Verder ontwikkelen, stilstaan of zelfs achteruitgang.

• Manco in zorgcontinuüm.



Het Erik Scherder Huis

Ontdekken

Ontwikkelen
Realiseren

van een nieuwe, tweede toekomst na het hersenletsel



Het Erik Scherder Huis
• Intensief dagprogramma na de revalidatieperiode.

• Doel: maximale maatschappelijke participatie, hoge Quality of Life.

• Pijlers: studie – werk – sport – motivatie – ontwikkeling van  
executieve functies (initiatief, verantwoordelijkheid, samenwerken)

• Maar ook: ontspanning – beweging – vriendschappen – ontlasting
familie/ouders – ontwikkelen zelfstandigheid.

• Vast team, aangevuld met vrijwilligers (studenten/vakmensen).



Opening: juni 2023
Eerste Huis komt in
Amsterdam-Zuid voor
35 jongeren met ernstig
hersenletsel.



Het programma
Intake

• Definitie persoonlijke wensen, plannen en mogelijkheden.

• Neuropsychologisch onderzoek.
• Beroepskeuzetest.

• Studiekeuzetest.

• Overige relevante (fysieke) tests.
• Persoonlijk ontwikkelplan.



De dagstart

• Gezamenlijke dagstart met als onderwerpen o.a.:
• Wat gebeurt er in de wereld om ons heen en wat vinden we ervan.

• Wat houdt Iedereen (persoonlijk) bezig.

• Wat zijn de plannen van de dag/de week en is er nieuws?

• Presentatie ‘levensverhaal’ van een deelnemer



Studie
• Persoonlijk studieplan i.s.m. opleidingsinstituten.
• Studeren in kleine groepen met studiecoach en vrijwilligers

(studenten/studie buddies).
• Huiswerkbegeleiding en training cognitieve vaardigheden,
• Studie/research projecten in groepen van 2 (research, excursie, 

paper, presentaties).
• Leer/werk projecten en stages.
• Rekenen/taalkennis



Bewegen

• Dagelijkse (eigen) gym voor ‘tussen de bedrijven door’.

• Teamsporten (2/3 keer per week) in VU Sportcentrum.
• Wandelingen (Vondelpark, stadswandelingen).

• Sportdagen (watersport, golf, teamwedstrijden etc.)

• Fysiotherapie (extern).



Sociale- en cognitieve vaardigheden
• Communicatie vaardigheden.
• Sociale (buurt) projecten met ouderen, asielzoekers, kinderen.
• Algemene ontwikkeling/interesse projecten (gastpresentaties, 

teamopdrachten, filmhuis etc.).
• Versterken zelfstandigheid/zelfvertrouwen/zelfbeeld).
• Muziek- en toneelgroepen.
• Vakantiekampen.



Diversen

• Lunchgroep (met budgetverantwoordelijkheid en rapportage).

• Counseling/verwerking (extern).
• Beter spreken.

• Familiebegeleiding.

• Vriendschappen en relaties.
• Plan voor verder.



Het Team
• Programma manager (Ellen Meier).
• Programma coördinator (Renée van Eerden)
• GZ (Neuro)psycholoog (Nour Alkaduhimi)
• Studie/job coach (Melissa Begeman)
• Studie/job coach (Marisa Groeneveld)
• Sport coach (Tessa Hurkmans)
• Vele vrijwilligers (w.o. studenten, vakspecialisten, Erik Scherder, Adriaan 

Theeuwes e.v.a.)



Wie kunnen deelnemen?
• Jongeren tussen de 16 en 35 met (ernstig) hersenletsel die minimaal

enkele maanden geleden zijjn gestopt met hun medisch
specialistische revalidatie.

• Die zeer gemotiveerd zijn om weer een nieuwe toekomst op te
bouwen en zich committeren aan een intensief dagprogramma.

• Die (zelf) naar het Erik Scherder Huis kunnen komen.
• Die positief in het leven en de groep staan en geen zorgbehoefte

hebben.
• Die realistische (maar uitdagende) doelen voor ogen hebben.
• Die een Wlz indicatie met dagbesteding hebben.



Kosten
• Vergoeding vanuit Wlz en (gedeeltelijk) Wmo op basis van

dagbesteding.

• Aanvullende activiteiten via zorgverzekering (fysiotherapie,
logopedie, psycholoog), sponsoring en/of (beperkte) eigen bijdrage.

• Indien gewenst en mogelijk bemiddelen wij via de samenwerking
met Ons Tweede Thuis m.b.t. wonen, (tijdelijke) herindicatie en/of
begeleiding.

• Het Erik Scherder Huis heeft geen winstoogmerk.



Het beoogde resultaat
• Creatie van een persoonlijke ‘nieuwe toekomst’.

• Weer meedoen in de maatschappij (betaald werk/vrijwilligerswerk).

• Duurzaam verbeteren Quality of Life en eigenwaarde.
• Beter in staat sociale contacten te leggen en vriendschappen te

ontwikkelen en onderhouden.

• Optimalisatie zelfstandigheid.

• Etc.



Samenwerking
Ons Tweede Thuis

Vrije Universiteit Amsterdam
Scholen/universiteiten

Leer/werk partners
Ministerie VWS

Zorgkantoor
Sociaal Domein Gemeente Amsterdam

Revalidatiecentra
UWV
e.v.a.



Meer informatie

www.erikscherderhuis.nl
info@erikscherderhuis.nl
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